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[Sample letter to the editor – long]
Estimado editor:
Como estadounidenses, creemos en la justicia para todos. Sin embargo, no cumplimos con esta promesa cuando permitimos que los miembros mayores de nuestra sociedad sean maltratados o descuidados. Las personas mayores son vitales, los miembros contribuyentes de la sociedad estadounidense y su maltrato nos disminuye a todos. Así como hemos confrontado y abordado los problemas sociales del abuso infantil y la violencia doméstica, también podemos encontrar soluciones para abordar problemas como el maltrato a personas mayores, que también amenaza el bienestar de nuestra comunidad. 
15 de junio (insertar año)  es el  Día Mundial de Conocimiento Sobre El Abuso De Los Ancianos (WEADD). En ese día, las comunidades en los Estados Unidos y en todo el mundo patrocinarán eventos para destacar las soluciones a este desafío social sistémico. El [inserte el nombre de su organización] se enorgullece de organizar un [inserte evento virtual o teleconferencia] para participar en esta conversación nacional.
 Nuestras políticas y prácticas hacen que sea difícil para las personas mayores mantenerse involucradas y conectadas con nuestras comunidades a medida que envejecen. Como resultado, es más probable que las personas mayores experimenten aislamiento social, lo que aumenta la probabilidad de abuso y abandono. Podemos diseñar apoyos sociales más fuertes para mantener a nuestras personas mayores conectadas y protegerlas del abuso, ya sea financiero, emocional, físico o sexual. Cuando abordamos una causa raíz, como el aislamiento social, también reducimos las probabilidades de que las personas se experiencia negligencia. Los adultos mayores que están conectados socialmente y protegidos de daños tienen menos probabilidades de ser hospitalizados, menos probabilidades de ingresar en hogares de ancianos y menos probabilidades de morir. Podemos y debemos crear entornos de vida más sanos y seguros para los adultos mayores, incluidos sus hogares, hogares de ancianos y centros de vida asistida. 
Hay muchas maneras de involucrarse en el fortalecimiento de nuestras comunidades y en la prevención del maltrato a personas mayores:
· Depende de todos prevenir y abordar el maltrato a personas mayores. Hable sobre esto, con sus líderes y con sus vecinos. 
· Abogar por los programas de prevención e intervención de abuso a personas mayores 
· Aumentar la conciencia pública mediante la realización de llamadas amistosas, presentaciones virtuales, y la distribución de materiales sobre el maltrato a personas mayores por correo y correo electrónico a través de redes de en centros de ancianos, lugares de culto, rendes médicos, etc. 
· Edúquese y permita que otros reconozcan mejor las señales de advertencia.
· Dar fuerza a las estructuras de apoyo social existentes.
· Voluntaria a ser visitante amigable, y llama, correo, o correo electrónico una persona mayor que vive en la comunidad. 
· Sugerir servicios telefónica de ayuda, o ayudad a organizar servicios de entrega de comidas o comestibles para alguien que es un cuidador 
· [bookmark: _GoBack]No toleres el envejecimiento, esto comienza con no burlarse de los adultos mayores.
· Contribuir a la construcción de nuevas estructuras de apoyo social:
· Informe las inquietudes a su programa local de Servicios de Protección para Adultos o a las autoridades policiales 
· Participe en el programa Ombudsman de atención a largo plazo en su estado, trabajando para resolver problemas relacionados con la salud, la seguridad, el bienestar y los derechos de las personas que viven en centros de atención a largo plazo (por ejemplo, hogares de ancianos, vivienda asistida).

Obtenga más información sobre cómo marcar la diferencia visitando el Centro Nacional para el Abuso de Ancianos https://ncea.acl.gov o llamando al Localizador de Cuidado de Personas Mayores al 1-800-677-1116. ¡Gracias!
Sinceramente,
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