NCEA  HAYTUBAO VE

Khoi Su’ Nguwoc Dai, Bé Bé va Béc Lot!

B4t hanh thay, méi nam ngudi ta udc lugng cé hang triéu ngudi cao nién tai
Hoa Ky, thuéc moi tang 16p xa hoi, phai dwong dau véi su nguoc dai va bo bé.
Bat clr ai cling c6 thé tré thanh nan nhan.Tuy nhién , ¢4 nhirng diéu qui vi co
thé 1am duoc dé tu gidp minh tranh khéi sur lam dung va nguoc dai.

National Center on Elder Abuse

LAP KE HOACH' Hay néi chuyén vé&i nguoi than trong gia dinh, ban be, va
cacchuyén gla quy vi tin cay dé hoach dinh twong lai ctia quy
vi. Hay nghi dén viéc thu'c hién nhirng diéu sau day:

* S&p x&p dé cho loi tire clia qui vi (gdm tién huu tri | tién SSA, tién SSI, tién tan tat) duoc chuyén truc tiép vao tai khoan ngéan
hangcla qui vi . Vui long lién lac véi ngan hang clia qui vi hoéc tham viéng website “www.godirect.org” dé duoc gilip do.

 Né&u viéc ty quan ly tai chanh clia quy vi tré nén kho khan, hay nght dén viéc ding mét ngudi ndo dé dé quan ly tién
bac mdi ngay cho qui vi. Chi cho phép ngudi qui vi tin cdy quan ly tai chanh cho qui vi ma thoi. Hay dung website
“www.aadmm.com’hay “www.aarpmmp.org” dé c6 thém thong tin vé cac dich vu chuyén nghiép lién quan dén viéc
quan ly tai chanh.

e Sap x&p di sdn mdt cach sén sang. Tham khao vé&i mét luat su dé ho gitp
quyvithiét 1ap cac van kién thich hopsau day:

- Di chuc. Tor “Nam Nguyén Vong “ (Five Wishes Living Will) la mot thi du
cu thé. Dung website www.agingwithdignity.org dé tim hiéu thém.

- Tor Uy théc Di san.

- Quyén dai dién phap ly dai han trong viéc chdm soc strc khde va /hay
quan ly tai sén. Cung cép tén mot ngurdri qui vi tin cay dé lam nhirng
quyét dinh vé viéc cham soc strc khde va quan ly tai séan ctda minh khi
qui vi khéng con kha ndng quyét dinh . Chi dinh cho vai ngurei dong
dai dién phap ly sé bdo dam rang khéng ai duro'c quyén quyét dinh doc
doan.

e Néu quy vi phai vao mét co s& cham soc dai han, hay tim

hiéu vé nhirng lua chon clia quy vil Hay dén trang web - 1
www.medicare.gov/quality-care-finder dé duoc thém thong tin vé —

pham chat cla cac co s& chdm sé dai han.
Nhirng ngu®i khong lwong thién nham vao ngu'dri cao nién va sé lamdung
hoac loi dung ho. Hay nghi dén viéc thu'c hién nhirng diéu sau day:
e Tim hiéu v& nhirng céch thirc lam dung va nguoc dai, ciing nhg céc dﬁu hiéu bao dong vé tinh trang nay. (xem trang
web cla Trung Tam Toan Qudc Vé Viéc Ngugc Bai Lao Nién dé tim hiéu thém: https://ncea.acl.gov/FAQ.aspx)

¢ Ghi danh vao Danh Sach C&m Goi (National Do Not Call Registry) dé giam thiéu nhiing cudc goi quang céo. Vui long dén
trang web www.donotcall.gov hoéc goi 888-382-1222 dé dang ky sd dién thoai clia quy Vi.

e N&u qui vi duoc htra sé nhan duoc gidi thudng, tién vay, si ddu tu vv. va nhung nghe cé vé nhur qué tét dé tin do 1a sy
that thi qui vi c6 18 khéng nén tin.

e Tham khao v&i mot nguoi quy vitin céy trude khi dét mua hogc dau tur véi s6 tién 1on. Birng dé ai gay ap luc hodc doa
dam quy vi lam quyét dinh tire thi.

e Durng ky gidy t& quy vi khdng hoan toan hidu truére khi tham van véi luat su hodc nguai than gia dinh quy vj tin céy.

e Dirng cung capthdng tin c& nhan (vi du s6 SSA, s6 thé tin dung) qua dién thoai, trir khi qui vi la ngudi da lién lac trude
v&i ho va biét minh dang ndi chuyén véi ai.

* Hay xé rach ho&c cat ra tirng manh vun nhirng gidy bién nhan thé tin dung, bao céo tr ngan hang, va hd so tai chanh
trurdre khi virt bd vao thiing rac.

e Néu qui vi muén ai dé gilip d& cho dich vu ca nhan, cham séc tai gia, v.v. hay bao dam rang ho da duoc kiém tra ky
ludng va hoan tat viéc diéu tra ly lich hinh su.



HAY KET NOI!

NEN THU'O'NG XUYEN GIU LIEN LAC VO'I NHU'NG
NGU'O'l KHAC. VIEC TU’ CO LAP CO THE KHIEN
QUi VI DE BI LAM DUNG. HAY NGHIi PEN VIEC
THU'C HIEN NHU’NG PIEU SAU PAY:

e Hay tao mot mang ludi gdm nhirng ngudi than trong
gia djnh, ban be, hang xd6m va cac nhém khac ma qui v
céthé lién lac hay tiép xuc vai ho.

e Hay lubn nang déng va ban rén. Tham gia vao sinh hoat
clia Trung Tam Cao nién hodc cac Hoi doankhéc.

e Cung cac vi cao nién khac thémh~ lap mot Hé théng Ban
hru , goi dién thoai cho nhau 7mc“)i ngay dé dugc an
tAmva gitr tinh ban; néu c6 thé, nén tham viéng nhau.

4 4 y BAG CAO NHU'NG TRUO'NG HOP BI LAM DUNG HAY NGU'Q'C
BAO CAO DAI LA DIEU DUNG NEN LAM VA DE THU'C HIEN. DUNG SO HAl,
®  CAC VI CAO NIEN CO QUYEN PU'QO'C HWO'NG SU’ AN TOAN

»> Trong trwd'ng ho'p cé nguy hiém, xin goi 911.

»» Né&u qui vi hodc ngu&i khac trai qua kinh nghiém bi lam dung hay bo bé trong méi trwd'ng ctia cdéng dong.
Co' Quan Bao vé ngudi 16n (Adult Protective Services-APS) cé thé gitip d&. NHiém vu clia APS la dam bao sy
an toan cho cac vi cao nhién va ngudi 16n tudi séng phu thude vao ho . Bé bigt them vé& chuong trinh APS, qui vi c6 thé
dung trang nha www.napsa-now.org/get-help/help-in-your-area

»> Néu quy vi hodc ngu'&i khac bi lam dung va nguo'c dai trong mét Nha Cham Séc Dai Han,
Chuong trinh Thanh tra van dé Cham séc Dai han (Ombusman Program) cé thé gitip d& qui vi. Nhiém vy cla
Ombudsman 1a tranh d&u dé bao dam cho cu dan tai cac Nha cham séc dai han duoc séng an toan va nhan duoc su
cham soc tlr t&. Bé biét them v& Chuong Trinh Ombudsman, xin vao mang www.ltcombudsman.org

TIM HIEU THEM!

» Hay goi dién thoai tim Chworng Trinh Cham Séc nguwdi Cao Nién & s6 (1-800-677-1116) hodc dén trang web tai
www.eldercare.acl.gov/eldercare.net/public/index.aspx dé dugc nhirng s6 dién thoai bao céo trong khu vurc dia
phuong clia quy Vvi.

» Qui vj cé thé str dung trang mang “ Trung Tam Quéc Gia lo vé van dé Ngug'c Dai Ngwei Cao Nién” & mang
“https://ncea.acl.gov/Resources/State.aspx” dé biét duoc tin vé viéc bao céo cula tirng Tiéu bang hay dia phuong
minh cu ngu.

N c E A Pé c6 thém thong tin: KCCk SChOOl Of
https://ncea.acl.gov . o

National Center on Elder Abuse Medicine of USC

Tai lidu nay duroc soan cho Trung Tam Toan Qudc Ve Viéc Nguoc Lao Nién va duogc Ung hd mét phan do khodan tai tro (S6 90AB0002/01 UCI Center of Excellence TRUNG
TAM UU TU LO VE VAN BE LAM DUNG VA NGU'QC DAl NGUO! CAO NIEN) tir Ban Quan Tri Lao Nién, thudc B Dich Viu Y T& va Nhan Sinh Hoa Ky (HHS). Nhang ngudi
nhan khodn tro' cdp thure hién cac du an dudi sur tai tro' clia chinh phl durgc khuyén khich nén tu do phét bidu vé sur kham pha va két luan ctia ho. Do do, nhirng quan diém
hoc v kién clia ho khong nhat thiét phan anh chinh sach chinh thirc clia Ban Quan Tri Lao Nién hodc HHS. CAP NHAT LAN CUOI: THANG 8 NAM 2020





