
为构建社区支持服务、预防虐待老人的行为， 
以下是人人都能做到的5件事。

1)	 了解老年人遭受虐待的迹象 ，以及合作解决这个问题
的方法。

2)	 预防孤立。 定期打电话或拜访我们年老的亲朋好友， 
询问他们生活得怎么样。

3)	 与亲朋好友讨论  如何通过诸如执法、社区中心和公共
交通等项目和服务来减少虐待老人的行为，让我们每个
人都将能安享晚年。

4)	 报名担任亲善访问员 ，看望我们社区内的年长者。

5)	 写信  给当地报纸、广播电台或电视台，建议他们报道世界老人
虐待防治宣传日（6 月 15 日）或九月份的祖父祖母日

本资料代表设在美国南加州大学凯克医学院的全国老人防虐中心制作完成，部分经费来	
自美国卫生与公众服务部 (HHS) 社区生活局提供的拨款（编号：90ABRC000101-02）。	
建议利用政府资助开展各类项目的获拨款方自由表达发现和结论。因此，观点或看法未	
必体现 ACL 或美国卫生与公众服务部的官方政策。最新文档修订日期：2017 年 12 月
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如需获取老年人虐待行为预防措施的更多相关信息，请在线访问我们或致电：

ncea.acl.gov | 855-500-3537

预防和解决老年人虐待行为需要依靠我们大家！

http://ncea.acl.gov

