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	12 کاری که هر کسی می‌تواند برای پیشگیری از بدرفتاری با سالمندان انجام دهد


	 با نشانه‌های بدرفتاری 
	 با دوستان و اعضاء خانواده 
	 از انزوا جلوگیری کنید. 
	محلی نامه بنویسید 
	 به Ageless Alliance ملحق شوید؛
	 برای مراقبت کنندگان
	 مدیران بانک‌ها را تشویق کنید 
	 از پزشکان بخواهید 
	 با خدمات محلی محافظت از بزرگسالان یا دادرسی مراقبت دراز مدت تماس بگیرید
	 یک مسابقه مقاله نویسی یا طراحی پوستر در زمینه «پیر شدن با عزت»
	 از رهبران مجامع مذهبی بخواهید 
	 داوطلب شوید


