B6 mic 1a khi mot ngudi trong vai tro didu dudng khong hoan thanh cam k&t ciia ho
trong viéc ddp &ng cdc nhu ciu the’chd't, tinh than, va xa hdi cho mdt ngwoi gia ma ho
dang thuc hién cong viéc cham s6c. Nguwoi trong vai tro di€u duwdong c6 the’la mot dicu
duong vién chuyén nghigép dworc trd cong, mot thanh vién trong gia dinh, mdt ngwoi
hang x6m, mdt ngwdi ban hoic ba't ki ai thwe hién viéc chidm séc dudi hinh thiee khong
cong ddi voi mdt nguoi gia.

Bo6 mac c6 thé’bao gdm viéc ngwoi trong vai tro di€u dwong khong

cung cap:

e thitc dn va nwdc udng mot cdch ddy da, dan d&n tinh trang suy dinh dudng va;

* sur chim séc ddy dd v&'y t&, thudc men, tim gdi, quin 4o, st dung nha vé sinh, va thay bing
vét thwong;

* sw trong nom can thiét d&€’ddm bao an toan cho ngwoi gia;

e nghia vu tai chinh nhw tra tién thué nha hay thé& chip, chi phi thudc men, céc loai hod don,
hodc thué tai san;

e s chiam s6c mot cach thoa dang khi khong & gén v&i ngwoi gia; hoac

* v& sinh sach s€ va di€u kién sOng an toan.

T4t cd ching ta c6 trach nhiém ngén ngwra va Ién ti€ng tinh trang bd mic ngudi gia. Né€u ban
bi bd mic, nhirng ngudn dwdi diy c6 the gitip ban. Néu ban khong phai 1a ngwdi bi bd mic,
tim hi€u thém v& van d€ nay c6 the gidp ban nhan dinh xem trong s§ gia dinh, bé ban hodc moi
ngwoi xung quanh cé ai bi bd mac va chia sé nhirng thong tin nay d€ giip do ho.

Nhirng ddu hiéu caa hién twong bé mic c6 th€’bao gom:

* bi thi€u hodc ma't nwde hodc bi thi€u dinh dwdng;

* ¢6 tinh trang thdi loét do nam liét giwdng hodc céc tinh trang cin chira trj khac ma khong
dwoc chira tri;

di€u kién nha ctra vé sinh khong sach s€ hodc khong an toan;

¢6 mot thong bdo ve€ viéc tién thué nha khong dwoece tra;

* nguoi gia td vé khong thodi mdi hodc ba't an tridrc sw ¢6 mit ciia modt s§ nguwoi nhi't dinh;
* ngai ngin d&€ néi v& tinh hinh cta ban thin; hoic

* ngudi gia thong bdo ring ho bj bd mic ké.

(tiép tuc o trang sau)




Béd méc (tiép theo)

D& tranh xay ra tinh trang bi bé mac ké, hay:

* ti€p cén cdc ngudn lwc v& didu dwdng vién nhe chwong trinh tam dudng hozc cdc nhém hd
tror di€u dwong vién;

e str dung cac nguon lwc tr cong dOng nhw dich vu bira dn giao tdn nha va cac trung tim nguoi
cao nién; va

¢ nho ciy ngudi than va ban be gitp chia sé thong tin v& nhu ciu chdm séc th€ cha't, tinh thén,
va xa hoi doi voi mot ngwoi gia.

Xin dirng gitr im lang!

Bi bd mic khong phai 14 do s& phan, va s& hoan toan ding d4n khi ching ta tim ki¢m sy gitip

dd. Ai cling ¢6 quy&n dwoe sdng an toan! Hay hoc nhan bi€'t cdc ddu hiéu cia ngwoe dai. Tranh

hién twong ¢6 1ap x4 hoi tim ki€m sw hd tro’ cdc trung tim cOng dOng, céc diém trung chuyéh

cdng cong va bang cch gitip ngudi gia tw bi€t cdch nang cao ning lwe ctia ban than.

Trong trwomg hop khan cip, hay goi 911

Cdc churong trinh nhw Dich vy Béo trg Ngwoi gia (APS) va Cheong trinh Gidm sét vién Digu
dudng Dai han 1a d€ gidp d& ban. Ping s¢! Hay néi chuyén véoi mdt chuyén vién ma ban tin
cy d€ ho gidp ban lam mot ban bdo cdo hodc gidp ban ti€p cin thém cdc thong tin khéc.

P& bi€t thém!

D€ bi€'t thém thong tin, xin vui 10ng ddng nhip trang web cta Trung tim Qudc gia v& Nguwoc
dai Nguwoi gia tai: https://ncea.acl.gov/FAQ.aspx

BAN SE LIEN LAC VOI AI PE PUQC GIUP BO?

To chirc dua trén co’ s¢ Cong d ong:

Dich vu Bao vé Nguoi lon:
Chwrong trinh Giam sat vién Di€u dwong Dai han:

Dy 4n nay dwoc hd tro mot phan bdi cdc khodn trg cAp tr Quy Robert Chinn va B phan quén




